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TYPE DE DOCUMENT : TEST DE POSITIONNEMENT

TEST DE POSITIONNEMENT - RECYCLAGE CFBS
Diagnostic préalable - non certificatif

20
questions

≈ 15 min
durée conseillée

Non certificatif
usage pédagogique

Version mise à jour : 2 septembre 2026

Finalité
Identifier les connaissances et compétences à réactiver avant ou au début du recyclage 
CFBS. Ce test ne remplace pas l'évaluation réglementaire continue des compétences 
pendant les exercices pratiques.

1. Identification

Nom / prénom .........................................................................
.......................................

Date ........ / ........ / ........

Téléphone .........................................................................
.......................................

E-mail .........................................................................
.......................................

Dernière délivrance / revalidation CFBS .........................................................................
.......................................

Formation à bord attestée sur les 5 
dernières années

 Oui    Non    À vérifier☐ ☐ ☐
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2. Auto-positionnement
Thème À revoir Quelques bases À l’aise

Abandon du navire ☐ ☐ ☐

Brassière / 
combinaison

☐ ☐ ☐

Radeau de survie ☐ ☐ ☐

Dispositifs de 
repérage

☐ ☐ ☐

Extincteurs ☐ ☐ ☐

Appareil respiratoire ☐ ☐ ☐

Feux en espaces clos ☐ ☐ ☐

Sauvetage en 
atmosphère enfumée

☐ ☐ ☐

3. Questionnaire diagnostic
1. Le recyclage CFBS concerne principalement :

 A. TIS et lutte contre l'incendie☐
 B. Navigation et météo☐
 C. EM II uniquement☐
 D. Je ne sais pas☐

2. Le parcours standard PBG sans formation à bord attestée est organisé sur :
 A. 16 h☐
 B. 22 h☐
 C. 55 h☐
 D. Je ne sais pas☐

3. Sans formation à bord attestée, la durée minimale TIS est :
 A. 4 h☐
 B. 8 h☐
 C. 14 h☐
 D. Je ne sais pas☐

4. Sans formation à bord attestée, la lutte incendie comprend au minimum :
 A. 10 h☐
 B. 14 h☐
 C. 18 h☐
 D. Je ne sais pas☐
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5. Avec formation à bord admissible et attestée, la durée totale minimale peut être 
ramenée à :

 A. 12 h☐
 B. 16 h☐
 C. 20 h☐
 D. Je ne sais pas☐

6. L'évaluation du recyclage est réalisée :
 A. En continu durant les exercices pratiques☐
 B. Uniquement par QCM final☐
 C. Sans aucune évaluation☐
 D. Je ne sais pas☐

7. La TIS vise notamment à :
 A. Survivre en mer en cas d'abandon du navire☐
 B. Calculer une route☐
 C. Assurer la veille radio☐
 D. Je ne sais pas☐

8. Lors d'un exercice TIS, savoir redresser un radeau renversé est :
 A. Une compétence pratique du référentiel☐
 B. Hors programme☐
 C. Réservé au CFBS initial uniquement☐
 D. Je ne sais pas☐

9. La combinaison d'immersion :
 A. Fait partie des exercices pratiques de survie☐
 B. Est un matériel incendie☐
 C. Est une tenue médicale☐
 D. Je ne sais pas☐

10. Les dispositifs de repérage :
 A. Font partie des compétences de survie à réactiver☐
 B. Sont sans lien avec le recyclage☐
 C. Sont uniquement des documents papier☐
 D. Je ne sais pas☐

11. La partie incendie vise notamment à :
 A. Réduire le risque d'incendie et lutter contre les feux☐
 B. Former à la mécanique☐
 C. Former au balisage☐
 D. Je ne sais pas☐

12. L'utilisation d'un appareil respiratoire autonome :
 A. Fait partie des exercices pratiques incendie☐
 B. Est interdite en formation☐
 C. Remplace l'extincteur☐
 D. Je ne sais pas☐
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13. En espace enfumé, les exercices doivent notamment permettre :
 A. La lutte contre l'incendie et le sauvetage avec matériel adapté☐
 B. La navigation de nuit☐
 C. Le calcul des marées☐
 D. Je ne sais pas☐

14. Les exercices incendie peuvent inclure :
 A. Eau, mousse, poudre et extincteurs portatifs☐
 B. Seulement de la théorie☐
 C. Aucun matériel réel☐
 D. Je ne sais pas☐

15. Dans le recyclage CFBS, les premiers secours élémentaires :
 A. Ne font pas l'objet d'une formation de recyclage spécifique☐
 B. Représentent 7 h obligatoires☐
 C. Représentent 14 h obligatoires☐
 D. Je ne sais pas☐

16. Dans le recyclage CFBS, la SPRS :
 A. Ne fait pas l'objet d'une formation de recyclage spécifique☐
 B. Représente 10 h obligatoires☐
 C. Remplace la TIS☐
 D. Je ne sais pas☐

17. Le recyclage quinquennal CFBS concerne notamment :
 A. Les fonctions à bord des navires de commerce ou de plaisance armés avec permis ☐

d'armement
 B. Tous les plaisanciers privés sans exception☐
 C. Uniquement les moniteurs auto-école☐
 D. Je ne sais pas☐

18. Pour bénéficier d'une réduction liée à la formation à bord :
 A. La formation doit être admissible et attestée par la compagnie☐
 B. Une simple déclaration orale suffit toujours☐
 C. Aucun justificatif n'est nécessaire☐
 D. Je ne sais pas☐

19. Le test de positionnement :
 A. Sert à cibler les rappels nécessaires☐
 B. Remplace l'évaluation réglementaire☐
 C. Délivre le CFBS☐
 D. Je ne sais pas☐

20. Ce questionnaire est :
 A. Un diagnostic préalable non certificatif☐
 B. Le certificat de revalidation☐
 C. L'attestation finale☐
 D. Je ne sais pas☐
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4. Analyse PBG

Réservé à PBG
Points acquis : ........................................................................................................................
Points à renforcer : ....................................................................................................................
Justificatif de formation à bord :  fourni   non fourni   non applicable☐ ☐ ☐
Parcours retenu :  22 h standard   16 h si conditions réglementaires remplies☐ ☐
Positionnement validé par : .......................................................... Date : ........ / ........ / ........

5. Références
Référentiel : Annexe III - Appendice 1 recyclage CFBS

https://formations.mer.gouv.fr/sites/default/files/2022-06/Revalidation-v2_Annexe-III_maj-1_sept_2015.pdf
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