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TYPE DE DOCUMENT : TEST DE POSITIONNEMENT

TEST DE POSITIONNEMENT EM I
Diagnostic préalable - formation EM I 11 h

20
questions

≈ 15 min
durée conseillée

Non certificatif
usage pédagogique

Version mise à jour : 2 septembre 2026

Finalité
Ce questionnaire permet d’identifier les connaissances de départ et les besoins 
d’accompagnement. Il ne constitue ni une évaluation réglementaire, ni un examen 
d’admission, ni le certificat EM I.

1. Identification

Nom / prénom .........................................................................
.......................................

Date ........ / ........ / ........

Téléphone .........................................................................
.......................................

E-mail .........................................................................
.......................................

Projet maritime .........................................................................
.......................................
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2. Auto-positionnement
Thème Découverte Quelques bases À l’aise

Protection et alerte ☐ ☐ ☐

Gestes de premiers 
secours

☐ ☐ ☐

Malaise / perte de 
connaissance

☐ ☐ ☐

Hémorragies ☐ ☐ ☐

Défibrillateur ☐ ☐ ☐

Hygiène à bord ☐ ☐ ☐

Risques 
professionnels 
maritimes

☐ ☐ ☐

Téléconsultation 
médicale

☐ ☐ ☐

3. Questionnaire diagnostic
1. Avant d’aider une victime, la première action consiste à :

 A. Vérifier la sécurité de la zone☐
 B. Donner à boire☐
 C. Déplacer systématiquement la victime☐
 D. Je ne sais pas☐

2. Pour alerter efficacement les secours, il faut :
 A. Donner des informations claires sur la situation et la localisation☐
 B. Raccrocher immédiatement☐
 C. Ne jamais décrire l’état de la victime☐
 D. Je ne sais pas☐

3. Une victime inconsciente qui respire normalement doit être :
 A. Surveillée et prise en charge selon les gestes adaptés☐
 B. Mise debout☐
 C. Laissée seule☐
 D. Je ne sais pas☐

4. Face à une hémorragie externe importante, il faut notamment :
 A. Agir rapidement pour limiter le saignement☐
 B. Attendre sans intervenir☐
 C. Faire marcher la victime☐
 D. Je ne sais pas☐
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5. Le défibrillateur automatisé externe est utilisé :
 A. Dans la prise en charge de certains arrêts cardiaques☐
 B. Pour mesurer la température☐
 C. Pour traiter une plaie☐
 D. Je ne sais pas☐

6. L’hypothermie peut survenir notamment :
 A. Après une exposition prolongée au froid ou à l’eau☐
 B. Uniquement en zone tropicale☐
 C. Seulement à terre☐
 D. Je ne sais pas☐

7. Un accident d’exposition au sang nécessite :
 A. Une conduite à tenir et des mesures de prévention spécifiques☐
 B. Aucune précaution☐
 C. Uniquement un lavage du pont☐
 D. Je ne sais pas☐

8. L’hygiène à bord contribue :
 A. À prévenir certains risques sanitaires☐
 B. Uniquement au confort☐
 C. Seulement à la propreté visuelle☐
 D. Je ne sais pas☐

9. Les risques professionnels maritimes :
 A. Font partie de l’UV-HPR☐
 B. Ne concernent pas l’EM I☐
 C. Sont uniquement administratifs☐
 D. Je ne sais pas☐

10. L’UV-AMMCT 1 concerne notamment :
 A. L’aide médicale en mer et la téléconsultation de niveau 1☐
 B. La navigation astronomique☐
 C. Le balisage☐
 D. Je ne sais pas☐

11. Une téléconsultation médicale en mer permet :
 A. D’échanger avec un service médical compétent pour orienter la prise en charge☐
 B. De remplacer tout examen de la victime☐
 C. D’éviter toute alerte☐
 D. Je ne sais pas☐

12. La dotation médicale du bord doit être :
 A. Utilisée conformément aux procédures et recommandations☐
 B. Employée sans consigne☐
 C. Réservée au port☐
 D. Je ne sais pas☐
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13. Une évacuation sanitaire :
 A. Peut être préparée sur avis médical selon la situation☐
 B. Est décidée au hasard☐
 C. N’exige aucune transmission d’information☐
 D. Je ne sais pas☐

14. L’EM I comprend en 2026 :
 A. UV-PSC, UV-HPR et UV-AMMCT 1☐
 B. Uniquement UV-HPR☐
 C. UV-PSEM et UV-SE☐
 D. Je ne sais pas☐

15. Une personne titulaire d’un PSC valide peut, selon les conditions réglementaires :
 A. Être dispensée de l’UV-PSC☐
 B. Être dispensée de tout l’EM I automatiquement☐
 C. Ne jamais bénéficier d’une dispense☐
 D. Je ne sais pas☐

16. Pour valider les UV de la formation, la réglementation impose notamment :
 A. La présence et la participation active à la totalité de la formation☐
 B. Une présence facultative☐
 C. Uniquement une signature à l’arrivée☐
 D. Je ne sais pas☐

17. Le certificat EM I doit être recyclé :
 A. Tous les 5 ans pour maintenir le niveau requis☐
 B. Tous les mois☐
 C. Jamais☐
 D. Je ne sais pas☐

18. L’EM I peut être requis pour des fonctions médicales à bord de certains navires :
 A. Oui, selon la jauge et la zone de navigation☐
 B. Non, jamais☐
 C. Seulement sur les navires sans équipage☐
 D. Je ne sais pas☐

19. Le test que tu remplis actuellement :
 A. Sert au positionnement pédagogique☐
 B. Remplace l’évaluation EM I☐
 C. Vaut certificat☐
 D. Je ne sais pas☐

20. En cas de doute devant une situation médicale à bord :
 A. Il faut rechercher l’aide adaptée et transmettre les informations utiles☐
 B. Ne rien signaler☐
 C. Improviser sans procédure☐
 D. Je ne sais pas☐
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4. Analyse PBG

Réservé à PBG
Points acquis : ........................................................................................................................
Points à renforcer : ....................................................................................................................
Adaptation / accompagnement 
prévu : ..............................................................................................
Positionnement validé par : ..........................................................   Date : ........ / ........ / ........

5. Références
Texte réglementaire : Arrêté du 29 juin 2011 consolidé au 08/08/2026

Références officielles : Qualifications spécifiques - ministère chargé de la mer

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000024323405/2026-08-09
https://formations.mer.gouv.fr/qualifications-specifiques-87
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