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TYPE DE DOCUMENT : TEST DE POSITIONNEMENT

TEST DE POSITIONNEMENT CFBS
Diagnostic préalable — formation CFBS 55 h

20
questions

≈ 20 min
durée conseillée

Non certificatif
usage pédagogique

Version mise à jour : 1er septembre 2026

Finalité
Ce questionnaire permet d’identifier les connaissances de départ et les besoins 
d’accompagnement. Il ne remplace aucune évaluation réglementaire du CFBS et ne constitue 
ni un examen d’admission ni une évaluation certificative.

1. Identification

Nom / prénom .........................................................................
.......................................

Date ........ / ........ / ........

Téléphone .........................................................................
.......................................

E-mail .........................................................................
.......................................

Projet maritime .........................................................................
.......................................
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2. Auto-positionnement
Thème Découverte Quelques bases À l’aise

Survie en mer ☐ ☐ ☐

Équipements de 
sauvetage

☐ ☐ ☐

Incendie ☐ ☐ ☐

Appareils respiratoires ☐ ☐ ☐

Premiers secours ☐ ☐ ☐

Procédures d’urgence ☐ ☐ ☐

Prévention de la 
pollution

☐ ☐ ☐

Sécurité personnelle / 
relations à bord

☐ ☐ ☐

3. Questionnaire diagnostic
1. Une brassière de sauvetage sert principalement à :

 A. Maintenir une personne à flot☐
 B. Éteindre un incendie☐
 C. Protéger contre les fumées☐
 D. Je ne sais pas☐

2. En cas d’abandon du navire, il faut notamment :
 A. Suivre les consignes et rejoindre le poste de rassemblement☐
 B. Sauter immédiatement à l’eau sans consigne☐
 C. Retirer son équipement de flottabilité☐
 D. Je ne sais pas☐

3. Une combinaison d’immersion vise notamment à :
 A. Réduire les pertes thermiques dans l’eau☐
 B. Remplacer l’extincteur☐
 C. Mesurer la température du navire☐
 D. Je ne sais pas☐

4. Un radeau de sauvetage renversé peut nécessiter :
 A. Une procédure de redressement☐
 B. Son abandon systématique☐
 C. Une réparation moteur☐
 D. Je ne sais pas☐
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5. Le triangle du feu comprend :
 A. Combustible, comburant et énergie d’activation☐
 B. Eau, air et métal☐
 C. Fumée, vapeur et pression☐
 D. Je ne sais pas☐

6. Avant d’utiliser un extincteur, il faut notamment :
 A. Identifier le type de feu et le moyen adapté☐
 B. Toujours utiliser de l’eau☐
 C. Se placer dans la fumée☐
 D. Je ne sais pas☐

7. Un appareil respiratoire autonome est utilisé notamment pour :
 A. Intervenir en atmosphère enfumée selon les procédures☐
 B. Nager en mer☐
 C. Mesurer la pression atmosphérique☐
 D. Je ne sais pas☐

8. En présence d’un incendie à bord, l’alerte :
 A. Doit être donnée rapidement selon les procédures☐
 B. Est inutile si le feu paraît petit☐
 C. Se fait uniquement au port☐
 D. Je ne sais pas☐

9. Les premiers secours élémentaires du CFBS correspondent à :
 A. L’enseignement médical de niveau I☐
 B. L’EM III uniquement☐
 C. Une formation radio☐
 D. Je ne sais pas☐

10. Face à une victime inconsciente, l’action dépend notamment :
 A. De l’évaluation de sa respiration et de son état☐
 B. Du type de navire uniquement☐
 C. De la météo uniquement☐
 D. Je ne sais pas☐

11. Une pollution opérationnelle ou accidentelle :
 A. Peut avoir des effets sur le milieu marin☐
 B. Est sans conséquence si le navire est petit☐
 C. Ne concerne que les pétroliers☐
 D. Je ne sais pas☐

12. Avant d’entrer dans un espace clos :
 A. Des précautions spécifiques doivent être prises☐
 B. Aucune vérification n’est nécessaire☐
 C. Il suffit d’ouvrir une porte☐
 D. Je ne sais pas☐
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13. La fatigue à bord peut :
 A. Affecter la sécurité et la capacité de travail☐
 B. Améliorer la vigilance☐
 C. Être ignorée en mer☐
 D. Je ne sais pas☐

14. Une communication efficace à bord contribue :
 A. À la sécurité et au travail en équipe☐
 B. Uniquement au confort☐
 C. Seulement aux opérations commerciales☐
 D. Je ne sais pas☐

15. Les relations humaines à bord :
 A. Font partie de la sécurité des personnes et responsabilités sociales☐
 B. Ne concernent pas le CFBS☐
 C. Sont uniquement une question privée☐
 D. Je ne sais pas☐

16. Depuis le référentiel CFBS applicable au 1er septembre 2026, la formation aborde 
explicitement :

 A. La prévention de la violence et du harcèlement☐
 B. La navigation astronomique☐
 C. La pêche au chalut uniquement☐
 D. Je ne sais pas☐

17. Le harcèlement sexuel, l’intimidation et les agressions sexuelles à bord :
 A. Font partie des risques que le référentiel demande de prévenir et combattre☐
 B. Ne concernent jamais la sécurité☐
 C. Ne peuvent pas être signalés☐
 D. Je ne sais pas☐

18. Le CFBS comprend :
 A. Quatre grandes composantes de sécurité☐
 B. Une seule épreuve théorique☐
 C. Uniquement de la lutte incendie☐
 D. Je ne sais pas☐

19. Les compétences TIS, incendie et SPRS sont validées notamment par :
 A. Une évaluation continue pendant la formation☐
 B. Aucune évaluation☐
 C. Un permis bateau☐
 D. Je ne sais pas☐

20. Ce test de positionnement est :
 A. Un diagnostic préalable non certificatif☐
 B. L’évaluation finale CFBS☐
 C. Le certificat CFBS☐
 D. Je ne sais pas☐
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4. Analyse PBG

Réservé à PBG
Points acquis : ........................................................................................................................
Points à renforcer : ....................................................................................................................
Adaptation / accompagnement 
prévu : ..............................................................................................
Positionnement validé par : ..........................................................   Date : ........ / ........ / ........

5. Références
Référentiel CFBS 2026 : Programme et conditions de validation

Texte réglementaire : Arrêté CFBS

Démarches maritimes : Espace Numérique Maritime

https://formations.mer.gouv.fr/sites/default/files/2026-08/Annexe%20(programme%20et%20conditions%20de%20validation%20de%20la%20formation)%20-%20en%20vigueur%20%C3%A0%20compter%20du%201er%20septembre%202026.pdf
https://enm.mes-services.mer.gouv.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000027800104
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